
2022  
Le Guide Santé - Shiatsu : prévention santé grâce à une thérapie manuelle traditionnelle 
https://www.le-guide-sante.org/actualites/forme-et-bien-etre/shiatsu-bienfaits-massage-japonais 
 
Biocontact – Le pouvoir bénéfique des mains 

 
2021 
Femme Actuelle - Arrêt du tabac : les bienfaits du shiatsu lors du sevrage 
https://www.femmeactuelle.fr/sante/medecine-douce/arret-du-tabac-les-bienfaits-du-shiatsu-lors-
du-sevrage-2115160 
 
Le Journal des Femmes  - Shiatsu : c'est quoi, bienfaits de cette médecine chinoise 
https://sante.journaldesfemmes.fr/fiches-sante-du-quotidien/2696167-shiatsu-c-est-quoi-definition-
bienfaits-medecine-chinoise/ 

 
2020  
L’équipe - Le shiatsu : quand la pression soulage les sportifs 
https://www.lequipe.fr/Coaching/Bien-etre/Actualites/Le-shiatsu-quand-la-pression-soulage/901791 
 

2018 

Femme Actuelle - Anti-stress, gain d'énergie... 3 bonnes raisons de s'offrir une séance de shiatsu 
https://www.femmeactuelle.fr/sante/medecine-douce/anti-stress-gain-denergie-3-bonnes-raisons-
de-soffrir-une-seance-de-shiatsu-2071594 
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